
  

 
 
 
 
 
 
 
BREATH TEST LATTOSIO 
INFORMAZIONI GENERALI: 
Per eseguire il test è necessaria la prescrizione medica. 

E' possibile eseguirlo a partire dai 16 anni. 
Il paziente dovrà restare presso il Poliambulatorio circa 90 minuti, durante le quali dovrà assumere una soluzione 

di lattosio. In caso di comparsa di sintomi, avvisare il personale. 

 
Tempi di refertazione: 6 giorni lavorativi 
 
 
PREPARAZIONE AL TEST: 

1. Il paziente deve sospendere l’uso di fermenti lattici almeno 6 giorni prima del test. 

2. Dalla mezzanotte precedente al test non mangiare e non fumare. Presentarsi quindi a digiuno la mattina dell'esame.  

Si può assumere acqua non gasata. 

3. Il paziente deve informare il personale sanitario se assume farmaci, perché possono avere conseguenze sul  

risultato del test. 

Durante l’effettuazione del test, il paziente, per non alterare la composizione dell’aria espirata, dovrà rispettare 

le seguenti indicazioni: 

- non mangiare 

- non fumare 

- evitare di allontanarsi dalla sala attesa e comunque di eseguire qualsiasi attività fisica 

- è possibile bere acqua naturale (non gasata) in modiche quantità 
 
 
ATTENZIONE: 

Nel caso in cui la persona non riuscisse a terminare il test a causa di dolori, vomito o altro, ci vedremo 

costretti ad addebitare il costo del kit dai noi acquistato 

 
DICHIARO DI AVER LETTO L’INFORMATIVA 

 
Data ............................................ 
 
 
Cognome e nome .................................................................................................................................................... 

 

Firma ............................................................................. 
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